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FUJA DO ESTRESSE, CORRA PRA SAUDE!
URBANA - GREENTEC

Dia 22 de novembro de 2015 - Farroupilha - RS
Local de Chegada e Saida: Condominio Greentec

REGULAMENTO

1. A Etapa Urbana — Greentec sera uma prova de 5km e 10km;

2. A largada das provas serd as 9h do dia 22 (domingo) de novembro de 2015 com qualquer tempo;

3. A largada e a chegada das provas serdao no Condominio Greentec, Farroupliha - RS;

4. A prova sera encerrada 1h15min (uma hora e quinze minutos) apds a largada e a premiacdo iniciada logo
apds o enceramento das mesmas;

5. A idade minima do atleta, a ser considerada, para participa¢do da prova serd de 15 (quinze) anos completos
dentro do corrente ano civil e o responsavel devera preencher Autorizagdo Para Participacdo de Menores e
entrega-la assinada na retirada do KIT;

INSCRICOES
6. As inscrigGes so poderdo ser feitas através do site www.corraprasaude.com.br. OBS.: A inscricdo é pessoal e
intransferivel e ndo terd validade para outra prova;

7. Inscrigdes: de 14 de setembro a 10 de novembro.

0 valor da inscrigdo individual é RS 90,00 (noventa reais). Para grupos com no minimo 10 pessoas RS 80,00
(oitenta reais) para cada inscrigdo;

. Ndo havera prorrogagdo no prazo de inscrigBes. OBS.: O atleta com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos tera direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto, de acordo com o Estatuto do Idoso;

8. Ndo serdo feitas inscricbes no dia da prova;

9. O tamanho da camiseta devera ser escolhido no momento da inscricdo. Ao entregarmos o kit o atleta
receberd a camiseta conforme solicitada no momento da inscri¢do. Salientamos que possiveis trocas somente
serdo realizadas caso exista condigdo para isso;

10. As inscrigBes, sé serdo aceitas, e terao validade se totalmente preenchidas e pagas;

11. No momento da inscricdo a pessoa deve ler atentamente o regulamento e termo de responsabilidade e se
concordar deve preencher todos os campos da inscricdio conforme a formuldrio de inscricdo disponivel no
enderegco www.corraprasaude.com.br;

12. Aos organizadores da prova reserva-se o direito de recusar a inscricdo de qualquer pessoa, se julgarem
necessario;

ENTREGA DE KIT

13. Para retirada do KIT, sabado - 21 de novembro, das 10h as 14h - Entrega na Loja Brisa Esportes na Rua 18
do Forte, 1471 - Centro - Caxias do Sul; ou no local do evento das 7h as 8h30min. Mais informacdes deverdo ser
acompanhadas no endereco www.corraprasaude.com.br. OBS.: A retirada do KIT sé poderd realizada por
terceiros mediante a apresenta¢do de autorizagdo devidamente preenchida, feita pelo atleta inscrito com
apresentacdo do comprovante de pagamento da referida inscricdo. OBS: KIT serd entregue mediante a
confirmagdo de pagamento de Inscrigdo;

14. Os atletas deverdo estar no local da largada das provas 30 minutos antes da largada, ou seja, as 8h30min;
15. Os atletas serdo divididos dentro das seguintes categorias:
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CATEGORIAS CORRIDA DE 5K e 10K

MASCULINO Nascimento FEMININO Nascimento
15a 19 Anos A 1996 - 2000 15a 19 Anos M 1996 - 2000
20 a 24 Anos B 1991 - 1995 20 a 24 Anos N 1991 - 1995
25a 29 Anos C 1986 - 1990 25a 29 Anos 0 1986 - 1990
30 a 34 Anos D 1981 - 1985 30 a 34 Anos P 1981- 1985
35a 39 Anos E 1976 - 1980 35a 39 Anos Q 1976 - 1980
40 a 44 Anos F 1971 - 1975 40 a 44 Anos R 1971 - 1975
45 a 49 Anos G 1966 - 1970 45 a 49 Anos S 1966 - 1970
50 a 54 Anos H 1961 - 1965 50 a 54 Anos T 1961 - 1965
55a 59 Anos | 1956 - 1960 55a 59 Anos U 1956 - 1960
60 a 64 Anos J 1951 - 1955 60 Anos ou + \" 1955 -1954...
65 Anos ou + L 1950, 1949...

PREMIACAO
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16. Serdo premiados os 5 (cinco) primeiros colocados na geral, bem como os 3 (trés) primeiros colocados de

cada categoria;

TROFEUS

Geral Masculino e Feminino — 5K
12 lugar 1 troféu
22 |ugar 1 troféu
32 |ugar 1 troféu
49 |lugar 1 troféu
52 |ugar 1 troféu

Categorias Masculino e Feminino — 5K
12 lugar 1 troféu
29 Jugar 1 troféu
32 |ugar 1 troféu

Geral Masculino e Feminino — 10K
12 lugar 1 troféu
29 Jugar 1 troféu
32 ugar 1 troféu
42 |lugar 1 troféu
592 |ugar 1 troféu

Categorias Masculino e Feminino — 10K

12 lugar 1 troféu
29 lugar 1 troféu
32 |ugar 1 troféu

17. Serdo desclassificados os atletas que ndo percorrerem todo o trajeto ou fizerem de modo indevido;

18. Havera pontos de controle e hidratagdo no percurso, na largada e na chegada da prova;
19. Os participantes deverdo obrigatoriamente usar camiseta e afixar o numero de inscricdo na frente da
mesma, caso contrario serdo desclassificados;
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20. As provas monitoradas/cronometradas com Chip, os atletas deverdo utilizar o mesmo ao longo de todo o
percurso sob pena de desclassificagdo caso ndo utilize, bem como devolve-lo, no final da prova sob pena de
pagamento de multa no valor de RS 100,00 (cem reais);

21. Em caso de desisténcia de participagao por parte do atleta, apds a realizagdo da inscri¢do, os organizadores
no prazo minimo de 10 (dez) dias antes da realiza¢do da prova e mediante envio de solicitagdo por escrito para
0 e-mail circuito@corraprasaude.com.br fardo devolugdo de 50% (cinquenta por cento) do valor pago;

22, Serda disponibilizada Ambulancia e/ou UTI Mével para primeiros socorros. Em caso de necessidade de
atendimentos que requeiram maiores cuidados sera realizado na rede publica;

23. Tendo em vista transito, obras bem como necessidades que possam comprometer a seguranga da prova os
organizadores poderdo alterar o percurso da prova sem prévio aviso;

25. Os organizadores poderdo suspender/transferir a prova havendo problemas de ordem publica como
seguranga, vandalismo, catastrofes provocadas pela natureza e outros motivos de forga maior;

26. Julgando necessario, os organizadores da prova reservam-se o direito de recusar a inscricdo de qualquer
atleta;

27. Serdo entregues a todos atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada, tendo participado sem
descumprimento das regras, MEDALHAS FINISHER;

28. Os resultados da prova estardo disponiveis no endere¢co www.corraprasaude.com.br até 48h apds o final de
cada prova;

29. Todos participantes deverdo apresentar um documento de identificacdo no dia da prova;

30. Ao enviar o formulario de inscrigdo o participante declara que se encontra em boa forma fisica e exime os
promotores, seus dirigentes e prepostos, de toda e qualquer espécie de responsabilidade, em caso de
eventuais danos que possa sofrer na referida prova, a qualquer tempo;

31. O participante da prova autoriza os promotores, por tempo indeterminado, a usar seu nome e imagem,
gratuitamente, para fins de ampla divulgacdo dos eventos por qualquer meio utilizado pela midia em geral;

32. Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelos Organizadores da Prova sem
possibilidade de apelacao.

ESTRESSADINHO KIDS

CATEGORIA - MASCULINO/FEMININO
Idade e Distancia

Até 7 anos 60m

08 a 10 anos 200m

11 a 14 anos 800m

33. A corrida infantil serd realizada dentro do perimetro do condominio;

34. A largada sera as 08h do dia 22 de novembro, com qualquer tempo;

35. Poderdo participar da Estressadinho KIDS meninos e meninas, de até 14 anos de idade;

36. A idade a ser considerada sera a que o atleta completar dentro do corrente ano civil;

37. As inscri¢Oes sO poderao ser feitas através do site www.corraprasaude.com.br;

38. Inscri¢des gratuitas;

39. Na Corrida infantil Estressadinho KIDS ndo ha competicdo, o participante participa Unica e exclusivamente
para despertar o gosto pela corrida.

40. Serdo entregues a todos atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada, tendo participado sem
descumprimento das regras, MEDALHAS FINISHER;

41. Nao havera classificagdo na Estressadinho KIDS;

42. Serdo desclassificados os participantes que ndo percorrerem todo o trajeto ou fizerem de modo indevido.
43. Os participantes deverdo, obrigatoriamente, usar camiseta e fixar o nimero de controle na frente, sem o
qual serdo desclassificados;


mailto:circuito@corraprasaude.com.br
http://www.corraprasaude.com.br/
http://www.corraprasaude.com.br/

iFECS ZELMARTE

construinde bem-estar

44. Aos organizadores da prova reserva-se o direito de recusar inscricdo de qualquer atleta, se julgar
necessario;

45. Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelos Diretores da Prova sem possibilidade de
apelagdo.

ZELMARTE EVENTOS LTDA / IFECS
CNPJ: 04 306 485/0001-05

Rua Geraldo José Basso, 50 — Ana Rech
95060-650 - Caxias do Sul = RS

Informagoes:

corraprasaude@gmail.com
Fone: 54 9948.8070

03/Novembro/2015
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