Assoclacie
Pra-Dasenvalvimento de CRIUVA
Fundada um 6 de abel de 2008

ZELMARTE
A

FUJA DO ESTRESSE, CORRA PRA SAUDE!
CIRCUITO BRISA DE CORRIDAS - ETAPA URBANA

Dia 23 de Novembro de 2014 - Farroupilha - RS

REGULAMENTO

1. O Circuito Brisa de Corridas etapa urbana serd realizada no dia 23 de novembro de 2014 no Condominio
Industrial GreenTec, no municipio de Farroupilha - RS, em um trajeto de 5Km e 10K.

2. Alargada da corrida sera as 9h do dia 23 de novembro de 2014 com qualquer tempo.

3. Alargada e chegada da corrida diante do Pdrtico de Acesso do Condominio.

4. As provas serdo encerradas 01h30min (uma hora e trinta minutos) apds a largada e a premiagdo iniciada
logo apds o enceramento das mesmas.

5. Aidade a ser considerada sera a que o atleta completar dentro do corrente ano civil.

INSCRICOES

6. As inscrigdes so poderdo ser feitas através do site http://www.corraprasaude.com.br

7. O valor das inscri¢des - 12 Lote (16/08/14 a 20/09/14) é de RS 70,00 para grupos acima de 10 atletas e RS
80,00 individual - 22 Lote (21/09/14 a 31/10/14) é de R$ 80,00 para grupos acima de 10 atletas e R$ 90,00
individual. Ndo havera inscri¢cGes no dia da prova.

8. OBS: As inscrigOes so6 terao validade se totalmente preenchidas e se o participante tiver acima de 15 anos.

9. No momento da inscricdo a pessoa deve ler atentamente o regulamento e termo de responsabilidade e se
concordar deve preencher todos os campos da inscricdo conforme a ficha de inscricao.

10. Os organizadores da prova reservam-se o direito de recusar a inscricao de qualquer pessoa se julgar

necessario.

ENTREGA DE KIT

11.0 kit devera ser retirado nos dias 21 e 22 de novembro de 2014 das 10h as 16h na Loja Brisa Esportes na Rua
Os 18 do Forte ou no domingo dia 23 de novembro de 2014 das 08h00min as 09h no local de saida da
prova.

12.0s participantes da corrida deverao estar no local da largada da prova 20 minutos antes da largada, ou seja,
as 08h40min.

13.A idade a ser considerada serd a que o atleta completar dentro do corrente ano civil.

14.0s participantes da corrida serdo divididos dentro das seguintes categorias:
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CATEGORIAS

Masculino Nascimento Feminino Nascimento
15a19 Anos A 1995 - 1999 15a 19 Anos M 1995 - 1999
20 a 24 Anos B 1990 - 1994 20 a 24 Anos N 1990 - 1994
25a 29 Anos C 1985 - 1989 25a 29 Anos 0 1985 - 1989
30a34 Anos D 1980 - 1984 30a34 Anos P 1980 - 1984
35a39 Anos E 1975-1979 35a 39 Anos Q 1975-1979
40 a 44 Anos F 1970-1974 40 a 44 Anos R 1970-1974
45 a 49 Anos G 1965 - 1969 45 a 49 Anos S 1965 - 1969
50 a 54 Anos H 1960 - 1964 50 a 54 Anos T 1960 - 1964
55a59 Anos I 1955 - 1959 55 a 59 Anos U 1955 - 1959
60 a 64 Anos J 1950- 1954 60 Anos acima Vv 1954, 1953 ...
65 Anos acima K 1949, 1948 ...

PREMIACAO

15.Serdo premiados com troféus os 5 primeiros colocados na geral masculino e feminino, bem como os 3
primeiros colocados de cada categoria masculino e feminino.

16.0s participantes menores de idade deverdo estar acompanhados de um responsdvel para assinar a ficha de
inscrigao.

17.Serdo desclassificados os participantes que ndo percorrerem todo o trajeto ou fizerem de modo indevido.

18.N3o havera circulagdo de veiculos no percurso da prova.

19.Havera vérios pontos de distribuicdo d4gua no trajeto e na chegada da corrida.

20.0s participantes deverao obrigatoriamente usar camiseta e afixar o numero de inscricdo na frente da
mesma, caso contrario serdo desclassificados.

21.Aos organizadores da prova reservam-se o direito de recusar a inscricdo de qualquer atleta, se julgar
necessario.

22.0s casos omissos no presente regulamento serao resolvidos pela Coordenacdo da Prova sem possibilidade
de apelagao.

23.MEDALHAS FINISHER a todos os atletas inscritos.

OBS:

KIT serd entregue somente mediante a confirmag¢do de pagamento de Inscricdo.

Todos participantes deverdo apresentar um documento de identifica¢do no dia da prova.
Haverd sorteios de brindes.
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TROFEUS

Geral Masculino e Feminino
12 lugar 1 troféu
29 lugar 1 troféu
32 |ugar 1 troféu
49 Jugar 1 troféu
59 |ugar 1 troféu

Categorias Masculino e Feminino
12 lugar 1 Mini Troféu
22 lugar 1 Mini Troféu
32 lugar 1 Mini Troféu

24.As inscricdes s6 poderdo ser feitas através do site http://www.corraprasaude.com.br
25.A0s organizadores da prova reserva-se o direito de recusar a inscricao de qualquer pessoa se julgarem

necessario.
26.0s casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelos Diretores da Prova sem possibilidade de
apelagao.

ESTRESSADINHO KIDS

27.A corrida infantil sera realizada dentro do perimetro do condominio.

28.A saida sera as 09h00min do dia 23 de novembro de 2014, com qualquer tempo.

29.A prova sera encerrada 1h30min (uma hora e trinta minutos) apés a largada.

30. Poderdo participar da Estressadinho KIDS meninos e meninas, de até 14 anos de idade.
31.A idade a ser considerada sera a que o atleta completar dentro do corrente ano civil.
32.As inscrigdes s6 poderdo ser feitas através do site http://www.corraprasaude.com.br

33. InscrigOes gratuitas.
34.Na Corrida infantil Estressadinho KIDS ndo ha competicdo, o participante participa Unica e exclusivamente
para despertar o gosto pela corrida.

CATEGORIAS

MASCULINO/FEMININO

Idade Distancia
Até 7 anos 100 m
08 a 10 anos 600 m

11 a 14 anos 2.000m
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35.Todas as criancas inscritas que completarem a prova receberdo uma medalha alusiva ao evento no final da
prova.

36.N3o havera classificagdo na Estressadinho KIDS.

37.Serdo desclassificados os participantes que ndo percorrerem todo o trajeto ou fizerem de modo indevido.

38.0s participantes deverao, obrigatoriamente, usar camiseta e fixar o nimero de controle na frente, sem o
qual serdo desclassificados.

39.A0s organizadores da prova reserva-se o direito de recusar inscricdo de qualquer atleta, se julgar necessario.

40.0s casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelos Diretores da Prova sem possibilidade de
apelacao.

PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS

41.0s organizadores tem por objetivo o estimulo a pratica esportiva em beneficio da salde, integragao social e
acessibilidade. Assim a medida que receber as inscri¢cGes tratara cada caso individualmente através de
consulta das necessidades de cada participante.

Programacao:
23 de novembro de 2014 - Domingo
07h Inicio da retirada dos kits

08h00min Estressadinho KIDS dos até 7 anos - 100m
08h10min Estressadinho KIDS dos 8 a 10 anos - 600m
08h20min Estressadinho KIDS dos 11 a 14 anos - 2000m
08h35min PNEs - 500m

08h50min Aquecimento

09h Largada

10h20min Premiacdo

Associagao Pro-Desenvolvimento de Critiva — APDC
Rua XV de Novembro, 420 - Critiva

95143-000 - Caxias do Sul - RS

54 9948.8070 | 54 3267.8070

CNPJ 07 485681/0001-74
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